
 

 

AANHANGSEL “A” 

TOERUSTING (GRYP EN HOL SAK EN/OF GEVEGSBAADJIE) 

 

    Koeëlvaste baadjie 

VOERTUIG   Vol brandstof 

WATER                   Waterbottel, kameelsak 

    Plastiekbottels (500ml / 1l / 5l / 20l) op voertuig 

KLEREDRAG   Kleur (natuurlik of donker) 

LIG    Magligte / Led flitse 

    Hand Spotligte (vir voertuig) 

    NB: Ekstra batterye 

KOS Rat-Pack, energybar, blikkieskos, kondensmelk, aanmaak 
koeldrank, cereal bars, grondboontjie botter 

 Dink kreatief en gebruik eie kombinasies 

MEDIESESAK Groot noodhulp sak 

 Klein trauma kit 

KOMMUNIKASIE (Elke gebied het sy eie sisteem) Burg “B” 2-8 

 Handstel + radio in voertuig 

TOU Verskillende toue vir vasmaak en algemene gebruik 

 Vir voertuig, ketting, kabel of kinetiese trekbelt 

WAPENS A) Handwapen, addisionele magasyne en rondtes 

 B) LM 4/5/6-R1/Ruger mini 14 (dus Semi outomaties) – Rondtes 
genoeg binne die Wet 

 Addisionele magasyne en rondtes 

 C) Haelgeweer en rondtes (No. 7 + Bok hael) 

 D) Jaggeweer en rondtes 

 E) Seingeweer en seinfakkels (Pencil-Flare) Bootbedryf 

 F) Mes, knuppel en byl (in voertuig), boeie, kabelhegtings, 
pepergas 

 G) Verkyker, nagsig, kamera (video, digital), Flir (batterye ekstra) 

 H) Selfoon, ekstra kragbank verander 

 I) Lugsteun: Hommeltuie/ Vastevlerk vliegtuig & Helikopter 



 

 

 J) Regspersoon: Bv Firearm Guardian 

 K) Body-cam / Dash-cam (bewyslas) 

 Haarsproei (Bewaring van spore), vuurhoutjies, afsperband, 
honde 

 Sproeiverf vir merk 

 Brandblusser (voertuig + huis) 

 Kegels + Barrier tape (afsper-lint) 

 Plastiese skottel vir bewaring van spore 

MEDIES:  

KLEIN TRAUMA KIT 2x Torniket (vir die stop van bloeding, kry goeie kwaliteit) 

(AAN PERSOON) Skȇr om klere te verwyder 

 Israeliese bomverband 

 Groot rol Ducktape 

 75mm x 75mm / 100mm x 100mm wond gaas 

 Axiostat of enige ander bloedstol middel op lappies 

 Chest Wound Seal (eenrigting klep) 

 Handskoene rubber 

 Blink termiese kombers 

 Brandwond – gel en ’n rol “gladwrap” (selfkleef plastiek) 

 

Grootsak in voertuig – met voltooiing van VLAK 1,2 + 3 kursus behoort elkeen te weet wat inhoud 
moet wees. 

Voorgestelde Eerstehulp Lys vir die gesin 
Driehoekverband  Noodhulp handleiding  
Rekverband + Bomverband  Boek oor gifstowwe  
Pleister  Mercurochrome  
Gaas 75 x 75mm / 100 x 100mm  Gastro medisyne  
Watte  Lakseermiddel  
Haakspelde en hakkies  Keelseertablette  
Spalke  Hoesmedisyne  
Torniket en draaistok  Slym-middel  
Koorspen  Antihestamine  
“Resque” skȇr  Insekbytmiddel  
Oorpluisies  Sonskermroom  
Skalpel lemmetjies  Lip Ice  
Paraffien gaas  Lennon se medisyne (boererate)  
Nekstut  Sanitȇre ware (alternatiewe wonddekking)  



 

 

Oogklap  Naald en garing  
Rubber handskoene  Swart asbliksakke  
Mond-tot-mond skerm  Vitamien aanvulling  
Pyn- en koorspille  Koeksoda  
Oog/oordruppels    
Deep Heat/Reparil gel  Opsioneel:  
Ontsmetmiddel  Slangbytstel  
Duck tape  Bloeddruktoestel  
Axiostat (bloedstol middel op lappie)  AFC 0197 drupstel, Sabax Ringer-Lactate-drip, 

14g naald 
 

Brandwond-gel  Life-Vac (verstikkings- of uitsuig van items in 
kele) 

 

Glad Wrap    
Termiese kombers    
Torniket    

 

 

 

 

 

 

 

 


